Le vaccin de la grippe H1N1 flu
VOUS PROTEGE

Les futures meéres peuvent tomber gravement
malades de la grippe HIN1

Le Ministére de la Santé vous recommande de prendre
le vaccin de la grippe H1N1 si vous étes enceinte

RESTEZ EN BONNE SANTE-une dose unique du vaccin de la grippe H1IN1 a tout
moment pendant votre grossesse vous protége et protége votre bébé. Vous
pouvez obtenir le vaccin dans votre centre de Santé.

SE LAVER
Se laver
régulierement
les mains.

CHACUN peut prévenir la grippe [RSSEALRLE

chez soi et a son lieu de travail. BRSESEERACHIE,
dans le creux

du coude.
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Le vaccin de la grippe H1N1 flu
VOUS PROTEGE

Les personnes souffrant de maladies chroniques peuvent tomber
gravement malades de la grippe H1N1.

Le Ministere de la Santé vous recommande de prendre une dose du vaccin de la grippe,
si vous avez une maladie telle que le VIH, le diabéte, ou des problemes respiratoires.

Protégez-vous si vous avez le VIH, le diabéte, ou des problemes
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